
Comune di Poggibonsi 

MENU’ INVERNALE  per i bambini delle scuole primarie di primo e di secondo grado 

Anno scolastico 2014-2015/2015-2016/2016-2017 
 I settimana II settimana III settimana IV settimana 

Lunedì Pasta alla ricotta 

Filetti di merluzzo al forno  

Insalata 

Yogurt alla frutta 

Passato di verdura con riso 

Pollo arrosto 

Patate arrosto 

Frutta fresca   

Minestra in brodo vegetale 

Halibut fritto 

Patate lesse 

Frutta fresca   

Lasagne al ragù 

Bocconcini di parmigiano 

Carote crude 

Frutta fresca   

Martedì Pasta pasticciata 

Caciotta fresca 

Cavolfiore al tegame 

Frutta fresca   

Minestra in brodo di carne 

con pastina 

Bollito di vitello  

verdure miste  

(patate, carote ) 

Frutta fresca   

Pasta al tonno 

Arista al latte 

Piselli 

Frutta fresca   

Pasta e ceci 

Prosciutto cotto 

Finocchi filè 

Frutta fresca   

Mercoledì Zuppa di lenticchie e pasta 

Prosciutto crudo 

Pinzimonio(carote sedano 

finocchio) 

Frutta fresca   

Riso all’olio 

Pecorino fresco 

Carote filè 

Frutta fresca   

Polenta al sugo 

Brasato 

Spinaci all’olio 

Frutta fresca   

Pasta all’olio 

Scaloppa  di vitel. A salvia 

Purè 

Frutta fresca   

Giovedì Risotto alla zucca gialla 

Spezzatino di vitellone 

Piselli e patate in umido 

Frutta fresca   

Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto  

Insalata verde 

Frutta fresca   

Zuppa di fagioli cann. e 

crostini di pane 

Stracchino 

Carote crude  

Frutta fresca   

Risotto alla parmigiana 

Petto di pollo al limone 

Fagiolini al pomodoro 

Frutta fresca   

Venerdì Minestra di verdura con riso 

Pizza margherita  

Frutta fresca  

Pasta al burro 

Palombo al pomodoro e 

origano 

Fagiolini all’olio 

Frutta fresca   

Gnocchi al pomodoro 

Tonno all’olio di oliva 

Insalata e radicchio rosso 

Frutta fresca   

Pasta al pomodoro 

Filetti di nasello impanato 

Piselli  

Frutta fresca   

• tutti i giorni verrà distribuito il  pane toscano a fette. 


